
 

Anne Destek Programı (ADP) 

Anne Çocuk Eğitim Programı’nın başarısından yola çıkarak geliştirdiğimiz bu program ile amacımız çocuğun tüm gelişimini 

şekillendiren ve ona en yakın kişi olan anneyi eğitim yoluyla desteklemek, ebeveynlik becerilerine katkı sağlamak, çocuklarına 

yönelik olumsuz disiplin yöntemlerini azaltmalarını, onlarla konuşmalarını ve dinlemelerini sağlamak.  

 

Nasıl Uyguluyoruz? 

Anne Destek Programı ile 3-11 yaşları arasında çocuğu olan annelere çocuk eğitimi ve gelişimi konusunda bilgi ve destek 

veriyoruz. Gelişim farklılıklarını göz önünde bulundurarak programı 3-6 yaş ve 7-11 yaş çocukları olan anneler için 20-25 

kişilik ayrı gruplar halinde 12 hafta olarak uyguluyoruz. Haftada bir gün grup için uygun olan gün ve saatte toplanıyoruz. 

Uygulamaları Milli Eğitim Bakanlığı Özel Eğitim Rehberlik ve Danışma Hizmetleri Genel Müdürlüğü işbirliğinde Rehber 

Öğretmenler ile birlikte okullarda gerçekleştiriyoruz. 

Ne Öğreniyoruz? 

Çocuğun Gelişimi ve Ailenin Rolü 

Çocuğun Bedensel ve Zihinsel Gelişimi 

Çocuğun Duygusal ve Sosyal Gelişimi 

Annenin Çocuğu Dinlemesi ve Kendini ifade etmesi 

Çocukta Olumlu Davranışları nasıl Geliştirebiliriz? 

Çocuğun Olumsuz Davranışlarını nasıl Azaltabiliriz? 

Çocuğun Sorumluluk kazanması 

 

Etkimiz 
Programa katılan annelerin çocuklarına yönelik olumsuz disiplin yöntemlerinde düzelme görülmüş, çocuklarını daha fazla 

dinlemeye ve konuşmaya başlamışlardır. Okulla ilişkileri gelişmiş, çocuklarının eğitimlerini daha fazla destekler hale 

gelmişlerdir. 

Program sertifikalı bir program olup devam zorunluluğu aranmaktadır. 

25 kişilik grup talebi ile grup başlatılmaktadır. 

 

 Bilgi almak veya gruba katılmak için . 0212 2334725 Dahili no :18 i arayarak program hakkında ayrıntılı bilgi sahibi 

olabilirsiniz. 

  

 

HAVUZ-SEÇMELİ KONULAR 

Cinsel Eğitim 

Oyunun çocuğun gelişimine etkisi 

Çocuğun Gelişiminde Okul-Aile toplum ilişkileri 

 

 


